El plan de seguridad propio de un niiho:
Mi plan de seguridad:

Cuando me asusto, puedo pensar en:

Cuando me asusto, puedo ir a:

Cuando me siento deprimido o con miedo, puedo hablar con:

Estas son las salidas seguras de mi casa:

Estas son las salidas seguras de mi casa:

En caso de emergencia, puedo:

Mis nimeros importantes:

Mi nimero de teléfono:

La Policia:

Numero de un vecino, amigo o pariente:

Revisado: Septiembre de 2023




