
修订日期：2023年 9月 

民事限制协议与限制令： 

民事限制协议： 

请做好应对法庭外可能发生的状况的准备。您的律师可能会基于多种原因建议实施
民事限制协议，其中包括最终限制令可能不会被授予的可能性。在书面上，这些民
事限制协议可能看起来与新泽西州防止家庭暴力法下规定的限制令相似。但如果被
告违反了这些命令，其后果将大不相同。 

如果您与对方达成了一项同意令，您需要亲自去见法官以取消之前的限制令。在撤
销限制令的过程中，法官可能会询问您是否是自愿达成这个同意令的。但是，您不
需要在法庭上证明家庭暴力的情况。如果您没有律师代表，而被告方有律师，那么
被告方的律师可能会向法院请求与您交谈的许可。 

如果此请求让您感到不适，您可以选择拒绝交谈。当您选择与被告的律师交谈时，
您应该清楚他们的主要任务是代表被告并为其争取最佳利益。所以，您不应该将这
些信息视为针对您个人情况的专业法律建议。最好是有一个中立的第三方参与，如
您自己的律师或调解员，来协商带有民事限制协议的同意令。 

实施民事限制： 

l 在离婚诉讼档案（FM）或非解散诉讼档案（FD）中，民事限制的同意令可以
记录在相应的档案中。 

l 当您有一个附带民事限制的同意令时，被告因来到您的家或与您接触而不会被
逮捕。但是，如果您获得了一个最终的限制令，那么被告来到您的家或与您接
触将会面临逮捕和刑事藐视法庭的指控。为了执行您的民事限制，您需要在您
的离婚诉讼档案或非解散诉讼档案下向法院提交一份动议，让法官来处理这一
请求。 

l 如果在另一事项中没有现成的诉讼档案，双方可以达成一个同意协议，但是这
样的协议可能无法通过法院系统来强制执行。 

请记住，您来到法院是为了寻求必要的保护，因此在决定是否撤销限制令以达成民
事限制协议之前，您必须慎重考虑。尽管无法保证您一定能获得最终限制令，但只
要您有效地准备了案件，您应该期待得到一个公正的审理。 

 


