
Los niños comienzan a 

usar las amenazas y la 

coerción como su 

modalidad para tomar 

el control. Se vuelven 

matoncitos.

La intimidación se 

convierte en la 

herramienta del niño 

para lograr lo que 

quiere.

Baja autoestima.

El niño se vuelve 

pasivo y retraído, 

agresivo y 

destructivo o el 

"niño perfecto”

Los niños se 

vuelven más 

propensos a ser 

victimizados o a 

practicar el abuso

Los niños se aíslan 

de sus 

compañeros.

Los niños aprenden 

a no asumir la 

responsabilidad de 

sus acciones / 

comportamientos.

Los niños tienen un 

irrealista sentido de 

 control en una situación 

   incontrolable. Se vuelve 

      el niño que hace el rol 

        de padre, rescatador, 

           o sobrecumplidor.

Los niños se crían 

aceptando el 

privilegio 

masculino. Las 

niñas aceptan ser 

inferiores a los 

Puede que ahora

los niños vivan también 

en la pobreza o 

cumplan el rol de uno 

de los padres contra el 

otro, por cosas 

materiales.

AMENAZAS 

Hacer y/o llevar a cabo 

amenazas para hacer 

algo que los lastime 

emocionalmente. 

Amenazar con llevarse 

a sus hijos,

suicidarse,

reportarlos a la 

asistencia

social.

INTIMIDACIÓN 

Ponerlos bajo miedo: 

usando aspectos, acciones, 

gestos, levantando la voz, 

lanzando objetos, 

destruyendo sus bienes.

ABUSO EMOCIONAL

Despreciarlos o hacerlos 

sentirse mal con ellos 

mismos, insultándolos. Hacer 

que piensen que están locos. 

Manipulación psicológica.

ABUSO SEXUAL

Hacerlos que hagan cosas 

sexuales en contra de su 

voluntad. Atacar 

físicamente sus partes 

sexuales. Tratarlos

como objetos

sexualesAISLACIÓN

Controlar lo que hacen, a 

quién ven, con quién 

hablan, adónde van.

MINIMIZAR,

NEGAR Y CULPAR

Tomar livianamente el 

abuso: no tomar con 

seriedad sus preocupa-

ciones. Negar que el abuso 

sucedió. Cambiar la 

responsabilidad del abuso: 

ellos lo causaron

USAR A LOS NIÑOS

Hacerlos sentir culpables 

por los hijos, usar a los 

niños para enviar mensajes, 

usar las visitas como una 

manera de acosarlos.

USAR EL

PRIVILEGIO MASCULINO

Tratarla como una sirviente. 

Tomar todas las "grandes" 

decisiones. Actuar como el 

"amo del castillo".

ABUSO

ECONÓMICO

Evitar que ella obtenga

o conserve un trabajo. 

Hacerla que pida dinero, 

darle una asignación 

monetaria, tomar su 

dinero.

PODER 
Y 

CONTROL

Círculo interior adaptado de la rueda "Power 
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